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Vorrel perdere peso,
senza stressarmi
troppo.

Chiedero a Simona,
la mia estetista..

Se vuoi, chiedilo a lei..

- c H I E DI LO Il dietista ¢ il professionista della salute
pO I di riferimento nellambito dell'alimentazione
e della nutrizione che si occupa sia del

A N OI soggetto sano sia del soggetto malato.
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