
Ho problemi di 
ipertensione. Il medico 
mi ha suggerito di 
seguire una dieta con 
poco sale… chiederò a 
Carlo, il mio amico

ASSOCIAZIONE 
NAZIONALE 
DIETISTI

Il dietista è il professionista della salute  
di riferimento nell’ambito dell’alimentazione 
e della nutrizione che si occupa sia del 
soggetto sano sia del soggetto malato.

Associazione Nazionale Dietisti
Numero verde 800976680
tel. 045 8008035
email info@andid.it
www.andid.it
www.lasettimanadeldietista.it

 dietistiandid
 @DietistiAndid

Se vuoi, chiedilo a lui… 

poi CHIEDILO 
A NOI.
La scelta è tua,  
la competenza è nostra.

© 2015, Associazione Nazionale Dietisti. Tutti i diritti riservati

st
u

d
io

p
h

ae
d

ra


