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Percorso di assistenza nutrizionale in Riabilitazione Cardiologica



Le malattie cardiovascolari sono 
fortemente correlate allo stile 

di vita e in particolare ad 
abitudini alimentari inadeguate. 
La salute del cuore  quindi passa 

anche attraverso le sane 
abitudini alimentari. 

L’obiettivo dell’intervento del 
dietista è quello di facilitare i 

cambiamenti dello stile di vita 
utili al miglioramento dello 

stato di salute.  
 

Dietista:
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ESEMPIO DI DIARIO ALIMENTARE GIORNALIERO

ORA CIBO E BEVANDE CONSUMATE QUANTITA' DOVE E CON CHI ANNOTAZIONI

7:30 LATTE INTERO 
BRIOCHE

1/2 TAZZA 
1 A CASA

11:30 POLENTA FRITTA 6 PEZZI IN CODA ALLA COOP AVEVO FAME

13:15

PASTA AL RAGU' 
GRANA 
FRITTATA 
POMODORI 
OLIO 
BANANA

1 PIATTO 
1 CUCCHIAIO 
2 UOVA 
1 
1 CUCCHIAIO 
1

A CASA CON LA 
FAMIGLIA

14:40 GELATO 
NOCI

1 CONO 
10

GUARDANDO LA 
PARTITA ALLA TV MI SENTO IN COLPA

20:00
PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI 
BIRRA 
TIRAMISU'

1 
MEDIA 
1 PORZIONE

IN PIZZERIA CON GLI 
AMICI

Giorno della settimana DOMENICA Data 5 DICEMBRE 2010
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Giorno della settimana Data
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Quali obiettivi hai concordato con il dietista?

Note
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La stesura del Diario Alimentare è a cura  delle Dietiste :
Letizia da Vico, Susanna Agostini , Barbara Biffi, Silvia Brazzo, Maria Luisa Masini.

Alessandro Calo'
Diario Alimentare cartaceo CARDIOLOGIA
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