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Gli obiettivi di ANDID sono:

• promuovere lo sviluppo della professione e della qualità 

della pratica professionale 

• collaborare allo sviluppo della dietetica e della nutrizione 

ad un alto livello scientifico e professionale 

• facilitare la comunicazione tra i soci ed il mondo 

istituzionale, professionale, della formazione

• promuovere la salute nutrizionale della popolazione 

I nostri stakeholder sono: le altre associazioni di professionisti 

sanitari nazionali ed internazionali, i cittadini, le istituzioni, le 

università, le associazioni non governative, l’industria 

alimentare, i decisori politici. 

La nostra collaborazione con essi riflette la nostra 

indipendenza nell’agire nell’interesse della popolazione, che 

rappresenta il centro del nostro intervento professionale. 



P
ia

n
o

 s
tr

at
eg

ic
o

 d
el

le
 a

tt
iv

it
à 

as
so

ci
at

iv
e 

2
0

1
5

/2
0

1
8

 

Promozione della 

professione/implementaz

ione di un modello di 

pratica professionale 

condiviso

Progetti di promozione/partenariati
Mappatura dei professionisti (soci e non soci) attivi sul

territorio nazionale

Elaborazione di una position paper sull’utilizzo di

NCP/IDNT Revisione del codice deontologico

(diseguaglianze di salute, social media, genetica,

problematiche di fine-vita)

Politiche nazionali e 

regionali

Supporto alle azioni del CONAPS
Supporto e partecipazione ai Coordinamenti regionali

delle PPSS Promozione dell’incremento dell’inserimento

dei dietisti negli ambiti previsti della programmazione

sanitaria (modelli assistenziali)

Coordinamento Consiglio Direttivo/Responsabili
Regionali per la definizione dei piani di azione nazionale
e regionale

Formazione universitaria Collaborazione con le sedi universitarie per garantire la

qualità della formazione, l’adozione del Core

Competence e l’implementazione dell’utilizzo del

NCPM/IDNT

Coinvolgimento degli studenti nella vita associativa (sito,

rivista, eventi, progetti dedicati)

Attivazione di percorsi formativi universitari post base
dedicati a Dietisti (master, dottorati)

Formazione ed 

aggiornamento 

continuo

Implementazione delle attività residenziali 

regionali

Implementazione delle attività FAD –

autoapprendimento

Collaborazioni e 

partenariati

Elaborazione di un documento di policy sulla 

collaborazione con aziende/industrie del settore

dietetico-alimentare

ANDID community 

(comunicazione 

intra ed extra 

associativa)

Creazione di una rete nazionale di confronto, supporto e
scambio di esperienze professionali
Piano di comunicazione: verso una comunicazione

integrata e multicanale: fare, fare bene, farlo sapere,

convincere della validità del proprio operato

Utilizzo di opportunità fornite dal social networking e

dai nuovi strumenti di comunicazione

Attività scientifica Costituzione nuovo Comitato Tecnico Scientifico
Creazione di gruppi di interesse per i soci distinti per area 
tematica Riorganizzazione dei gruppi di lavoro ANDID
Produzione di practice paper
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Promozione della 

professione/Implementazione 

di un modello di pratica 

professionale condiviso

Progetti di promozione/partenariati – Settimana 

del Dietista 

Elaborazione di una position paper sull’utilizzo di 

NCP/IDNT

Revisione del codice deontologico (diseguaglianze 

di salute, social media, genetica, problematiche di 

fine-vita)

Politiche nazionali e regionali Supporto alle azioni del CONAPS
Supporto e partecipazione ai Coordinamenti regionali 

delle PPSS Promozione dell’incremento 

dell’inserimento dei dietisti negli ambiti previsti della 

programmazione sanitaria (modelli assistenziali)

Coordinamento Consiglio Direttivo/Responsabili 
Regionali per la definizione dei piani di azione 
nazionale e regionale

Formazione universitaria Coinvolgimento degli studenti nella vita associativa 

(sito, rivista, eventi, progetti dedicati)

Attivazione di percorsi formativi universitari post 
base dedicati a Dietisti (master, dottorati)
Riunione di coordinamento - rappresentanti 
ANDID nelle Commissioni di laurea

Formazione ed 
aggiornamento continuo

Corsi teorico/pratico LARN (in collaborazione 

con SINU) Corsi itineranti sui Disturbi del 

Comportamento Alimentare Corsi itineranti 

sulla libera professione
Corsi itineranti sul Nutrition Care Process and Model

Collaborazioni e partenariati Elaborazione di un documento di policy sulla 
collaborazione con aziende/industrie del settore 
dietetico-alimentare

ANDID community 

(comunicazione intra ed 

extra associativa)

Creazione di una rete nazionale di confronto, supporto e 

scambio di esperienze professionali

Piano di comunicazione: verso una comunicazione 

integrata e multicanale: fare, fare bene, farlo sapere, 

convincere della validità del proprio operato

Utilizzo di opportunità fornite dal social networking 

e dai nuovi strumenti di comunicazione

Attività scientifica Costituzione nuovo Comitato Tecnico 

Scientifico Creazione di gruppi di interesse per 

i soci, distinti per area tematica
Riorganizzazione dei gruppi di lavoro ANDID
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Promozione della 

professione/Implementazione 

di un modello di pratica 

professionale condiviso

Progetti di promozione/partenariati – Settimana 

del Dietista 

Inserimento della traduzione italiana del Manuale 

AND NCP/IDNT nel sistema internazione e-NCPT

Mappatura dei professionisti (soci e non soci) 

attivi sul territorio nazionale

Politiche nazionali e regionali Supporto alle azioni del CONAPS
Supporto e partecipazione ai Coordinamenti regionali 

delle PPSS Promozione dell’incremento 

dell’inserimento dei dietisti negli ambiti previsti della 

programmazione sanitaria (modelli assistenziali)

Coordinamento Consiglio Direttivo/Responsabili 
Regionali per la definizione dei piani di azione 
nazionale e regionale

Formazione universitaria Coinvolgimento degli studenti nella vita associativa 

Formazione specifica per i rappresentanti ANDID 

nelle Commissioni di laurea (Corso ECM)

Formazione ed 
aggiornamento continuo

Corsi itineranti sulla libera professione 

(Napoli, Milano e Torino)
Corsi itineranti sulla ristorazione collettiva (Roma
Sperimentazione di un modello innovativo di formazione 
sul Nutrition Care Process and Model

Collaborazioni e partenariati Divulgazione del documento di policy sulla 
collaborazione con aziende/industrie del settore 
dietetico-alimentare

ANDID community 

(comunicazione intra ed 

extra associativa)

Creazione di una rete nazionale di confronto, supporto 

e scambio di esperienze professionali

Newsletter EFAD

Diffusione della traduzione italiana dello EUDAP 

(European Dietetic and Action Plan – EFAD)

Attività scientifica Attivazione dei gruppi di interesse per i soci 

ANDID

Call per partecipazione ai gruppi di lavoro già 

esistenti 

Realizzazione di practice paper (gruppi di 

lavoro ANDID) 
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Promozione della 

professione/Implementazione 

di un modello di pratica 

professionale condiviso

Progetti di promozione/partenariati – Settimana 

del Dietista 

Realizzazione dell’evento istituzionale: 

L’intervento del dietista: una risorsa ed un 

risparmio per la comunità»

Realizzazione e divulgazione del documento: 

«Percorsi formativi accademici sulla nutrizione: a 

tutela della salute?

Politiche nazionali e regionali Supporto alle azioni del CONAPS
Supporto e partecipazione ai Coordinamenti regionali 

delle PPSS 

Promozione dell’incremento dell’inserimento dei 

dietisti negli ambiti previsti della programmazione 

sanitaria (modelli assistenziali)

Potenziamento delle politiche associative regionali
Formazione universitaria Coinvolgimento degli studenti nella vita associativa 

Promozioni di modelli omogenei di collaborazione 

con l’Università su tutto il territorio nazionale

Formazione ed 
aggiornamento continuo

Corsi itineranti sulla pratica professionale 

(libera professione, modelli di pratica 

professionale condivisi, ristorazione 

collettiva)

Collaborazioni e partenariati Attivazione di nuove collaborazioni e partenariati (in 
progress: ANED, Associazione Nazionale Trapiantati di 
Rene – ER)

ANDID community 

(comunicazione intra ed 

extra associativa)

Creazione di una rete nazionale di confronto, supporto 

e scambio di esperienze professionali

Estensione a livello europeo del progetto FLS-IT (Italian

Food Literacy Survey)

Attività scientifica Realizzazione di practice paper (gruppi di 

lavoro ANDID) 


