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La Settimana del Dietista si inserisce in un 
contesto nel quale gli interventi di preven-
zione sono ritenuti anche dalle politiche 
comunitarie un potente strumento per so-
stenere la salute globale della popolazio-
ne e ridurre i costi sanitari e sociali per 
la collettività. In questo contesto, i dietisti 
- professionisti della salute che si occupano 
dell’alimentazione e della nutrizione a 360 
gradi - rivestono un ruolo importantissimo 
avendo il dovere professionale ed etico di 
porre i cittadini (in tutte le fasi della vita) 
al centro dei propri interventi con l’obietti-
vo di promuovere autonomia, consapevo-
lezza e responsabilità rispetto ai propri stili 
di vita, per conseguire il più elevato livello 
di salute possibile. 
Un’intera settimana, dal 12 al 18 ottobre 
2015, in compagnia delle “idee” che hanno 
ispirato i colleghi che hanno partecipato al 
concorso Good Idea Wanted - che abbia-
mo voluto raccogliere in questo Numero 
Speciale di ANDID Notizie – per sostenere, 
su tutto il territorio nazionale, la nascita di 
reti virtuose e collaborative per promuovere 
la salute e la “buona” alimentazione.
Trentatré i progetti ammessi alla selezione, 
undici quelli dichiarati “vincitori”. 
Denominatori comuni: entusiasmo, origi-
nalità e innovazione. 
A differenza della prima edizione, i progetti 
vincitori – valutati secondo criteri di origina-
lità, pertinenza, rigore scientifico e chiarezza 
descrittiva da una commissione composta 
da membri del Consiglio Direttivo e del Co-
mitato Tecnico Scientifico - sono stati pre-
miati con 2 tablet Apple iPad Mini 2 Retina 
Wifi, 32 GB al 1° e 2° classificato e 9 set di 
strumenti finalizzati ad una cottura sana e 
leggera ai progetti classificatisi dal 3° al 10° 
posto (2 progetti ex aequo). I premi sono 
stati gentilmente offerti dall’Azienda Balla-
rini, partner ormai “storico” di ANDID. 

Dal Nord al Sud, interventi volti a pro-
muovere e rinforzare il ruolo dell’alimen-
tazione quale strumento potentissimo di 
prevenzione e cura, attraverso una moda-
lità comunicativa efficace e orientata alla 
consapevolezza, alla riflessione e allo spi-
rito critico, per costruire “fattivamente” la 
salute. 
Non soltanto, dunque, occasioni di con-
fronto o eventi informativi-educativi rivol-
ti alla popolazione e mirati allo sviluppo 
di conoscenze, abilità e capacità personali 
per l’adozione di stili alimentari favorevoli 
al proprio benessere, ma anche interventi 
per la creazione di reti forti e collaborati-
ve, multi-dimensionali e multi-professio-
nali, con i Medici di Medicina Generale, i 
Pediatri di Libera Scelta e altri professio-
nisti della salute nella convinzione che le 
attività e gli impegni responsabilmente 
condivisi possano ampliare e moltiplicare 
i risultati di salute auspicati. 
Parlare di integrazione tra professionisti 
diversi può apparire scontato; tuttavia, 
questa forma di collaborazione e coopera-
zione rappresenta, ancora oggi, una sfida 
importante che merita di essere accolta 
per conferire sinergia al “fare” e affronta-
re con autorevolezza la complessità delle 
questioni collegate ai consumi e agli stili 
alimentari.
Accanto agli ormai consolidati setting di 
prevenzione, cura e promozione della sa-
lute quali scuole, ambienti sanitari ospe-
dalieri, territoriali e ambulatori privati, 
quest’anno si sono aggiunti diversi e nuo-
vi “luoghi” dove i colleghi hanno proposto 
e realizzato le proprie idee: collaborazioni 
con le imprese della Grande Distribuzione 
Organizzata e anche il Consorzio Operatori 
Mercati di Reggio Emilia per la presenza di 
dietisti all’interno di supermercati e mer-
cati rionali, corsi di preparazione al parto 
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associati ad esperienze creative e innova-
tive di body painting, uffici della Pubblica 
Amministrazione dove l’attesa è diventata 
un’occasione di prevenzione, solo per ci-
tarne alcuni. Ultimo ma non ultimo, e non 
a caso vincitore del concorso di idee, un 
progetto che, a nostro avviso, identifica e 
rappresenta il significato più profondo di 
prevenzione e cura: la cura (ovvero quell’I 
Care, adottato per la prima volta da Don 
Milani, nel suo letterale significato di mi 
importa, mi interessa, ho a cuore) del do-
natore di sangue come prevenzione della 
salute a livello individuale ma anche come 
come dono prezioso per l’intera comunità, 
realizzato dalla collega Maria Montalto in 
collaborazione con l’AVIS. 
Anche quest’anno, i dietisti presenti sull’in-
tero territorio nazionale si sono resi dispo-
nibili per un appuntamento presso i propri 
studi professionali o gli studi professiona-
li e le strutture pubbliche e private con le 
quali collaborano, per offrire ai cittadini la 
possibilità di “toccare con mano” la loro 
professionalità e competenza. 
Materiali di comunicazione e promozione 
hanno inoltre accompagnato e supportato 
i professionisti aderenti: un sito web (www.
lasettimanadeldietista.it) ha raccontato di 
giorno in giorno l’evento, mentre la stampa 
nazionale e locale ed i social network han-
no fatto il resto, attraverso articoli, condi-
visioni e like, sulla base di una strategia di 
comunicazione studiata per essere coeren-
te, coordinata e partecipata.
Per l’occasione, ANDID ha realizzato inol-
tre una duplice campagna di comunica-
zione “Chiedilo a noi” e “La buona alimen-
tazione” sia per valorizzare le competenze 
professionali specifiche dei dietisti in un 
mondo dove la salute della popolazione e 
la corretta informazione nutrizionale sono 
ad alto rischio di finire in “mani sbagliate” 
di sedicenti esperti e professionisti “im-
provvisati”, sia per favorire una maggio-
re e diffusa consapevolezza nei confronti 
della “buona” alimentazione, sostenendo 
l’empowerment dei cittadini che, lungi 
dall’essere una chimera, si concretizza an-
che attraverso una informazione respon-

sabile, semplice, capillare e concreta.
È stato un lavoro pensato, all’interno del 
quale si è cercato di coniugare essenzialità 
con linearità (scelta di un linguaggio e di 
parole adeguati ad un pubblico di riferi-
mento vasto e culturalmente complesso), 
appropriatezza con piacevolezza (messag-
gi e indicazioni scientificamente fondati 
ma anche emotivamente e affettivamen-
te coinvolgenti) e utilità con tempestività 
(informazioni attuali e attuabili, efficaci in 
termini di salute pubblica).
Una comunicazione pensata perciò per 
informare e creare attenzione sulla pro-
fessionalità del dietista e sulla “buona” 
alimentazione, sfidando miti e credenze 
generati da una informazione poliedrica, 
confusa e disarmonica – proprio quella 
che Claude Fischer definisce “cacofonia” - 
e fornendo, nel contempo, indicazioni pra-
tiche per comportamenti alimentari più 
salutari e sostenibili.
Una comunicazione pensata anche nella 
scelta degli strumenti e delle modalità di 
diffusione. 
Le “carte” della buona alimentazione, sca-
ricabili dal sito web associativo e disponi-
bili per i soci con un contributo minimo di 
stampa e spedizione, sono state realizzate 
per “collezionare” salute e appassiona-
re bambini, adulti e anziani sviluppando 
tematiche inerenti a sicurezza igienica e 
nutrizionale, sostenibilità e stile di vita 
grazie a messaggi semplici, realizzabili e 
soprattutto evidence based. La versione 
cartacea riporta inoltre uno spazio perso-
nalizzabile dal singolo professionista.
Le locandine e tutto il materiale di comu-
nicazione della Campagna “Chiedilo a noi” 
sono invece disponibili per il download e la 
stampa in formati diversi, a supporto di un 
messaggio-chiave, quello dell’autonomia e 
della consapevolezza. È in questa unica 
direzione che intendiamo infatti procedere 
per conquistare, in maniera progressiva e 
a lungo termine, un ruolo determinante 
nelle scelte di salute della popolazione ed 
è in questa direzione che si muove questa 
campagna, che mette in evidenza l’im-
portanza della competenza professionale, 
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richiamando l’attenzione sulla specificità 
della nostra professione. Riteniamo, infat-
ti, fuori tempo e fuori luogo, continuare 
ad ignorare che di alimentazione parlano 
tutti e che tutti si sentono autorizzati a 
diffondere le propria “verità”. 
Il nostro messaggio intende allora sottoli-
neare che un consiglio può essere chiesto 
a tutti, ma la competenza e la professio-
nalità sono cosa ben diversa e, proprio per 
questo, vanno ricercate con attenzione e 
consapevolezza, rivolgendosi e rivolgendo 
i propri bisogni di salute ai professionisti 
“giusti” che non dispensano consigli sulla 
base della propria esperienza personale 
o di un’improvvisata praticoneria, bensì 
prendono in carico il paziente/utente/cit-
tadino in un’ottica globale, sulla base di 
una competenza acquisita attraverso un 
percorso specifico di studi, un aggiorna-
mento professionale continuo e irrinun-
ciabili principi etici e deontologici. 
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